
  

REGISTO POLIGRÁFICO SONO EM AMBULATÓRIO 1 

 

 
 

Registo Poligráfico do Sono Noturno – Sem internamento  
(Nível II) 

 
 
 
Acerca do exame: 
 
O Registo Poligráfico do Sono – Nível II é o método mais objetivo para avaliação do sono 
e das suas variáveis fisiológicas. Trata-se de um registo de padrões neurofisiológicos e 
cardiorrespiratórios, que permitem quantificar e qualificar o sono. 
Realizado em ambulatório, consiste na colocação de um aparelho portátil com diversos 
sensores que registarão continuamente os vários parâmetros durante a noite.   
Na manhã seguinte volta ao Hospital, para remoção do equipamento e arquivo do registo. 
 
 
Preparação: 
 

• Lavar o cabelo  na manhã do exame, sem aplicar lacas ou gel. Trazer o cabelo seco. 
 

• Evitar bebidas estimulantes no dia do exame (café, chá,…). 
 

• Trazer camisola confortável que irá manter durante a noite, calças largas e um 
chapéu ou lenço para a cabeça. 
 

• Manter a medicação habitual, fornecendo ao técnico a lista da mesma. 
 

• Trazer exames anteriores (EEG; RMN; TAC; PSG) 
 

• Caso faça CPAP deve suspender a utilização do mesmo 5 dias antes do exame, 
caso contrário não o poderá realizar. 
 

•  Terapêutica apenas de oxigénio pode manter. 
 

• Na manhã seguinte é necessário regressar ao hospital para retirar o equipamento. 
 
 
 

 


