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Registo Poligrafico do Sono Noturno — Sem internamento

Acerca do exame:

O Registo Poligrafico do Sono — Nivel Il € o método mais objetivo para avaliagdo do sono
e das suas variaveis fisioldégicas. Trata-se de um registo de padrdes neurofisiolégicos e
cardiorrespiratérios, que permitem quantificar e qualificar o sono.

Realizado em ambulatério, consiste na colocacdo de um aparelho portatil com diversos
sensores que registarao continuamente os varios parametros durante a noite.

Na manha seguinte volta ao Hospital, para remog¢ao do equipamento e arquivo do registo.

Preparacao:
e Lavar o cabelo na manha do exame, sem aplicar lacas ou gel. Trazer o cabelo seco.

e Evitar bebidas estimulantes no dia do exame (café, cha,...).

e Trazer camisola confortdvel que ira manter durante a noite, calgcas largas e um
chapéu ou lencgo para a cabeca.

e Manter a medicacao habitual, fornecendo ao técnico a lista da mesma.
e Trazer exames anteriores (EEG; RMN; TAC; PSG)

e (Caso faca CPAP deve suspender a utilizagdo do mesmo 5 dias antes do exame,
caso contrario ndo o podera realizar.

o Terapéutica apenas de oxigénio pode manter.

e Na manha seguinte é necessario regressar ao hospital para retirar o equipamento.
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