Hospital
f) soerad

ESPIROMETRIA SIMPLES E COM PROVA DE BRONCODILATACAO

Preparacao do exame:
Cuidados a ter antes da realizacdo do exame:

e Nao fumar 1 hora antes da realizacdo do exame, nem fazer esforgo fisico intenso

e Nao ingerir bebidas alcodlicas, estimulantes, gaseificadas ou com cafeina 1 hora antes
do exame (Café, Cha preto, Cola)

e Nao é necessério jejum, mas ndo convém fazer refeicdo volumosa antes da realizagéo
do exame.

e Deve aguardar pelo menos 2 semanas ap6s uma infec¢do respiratéria para realizar
novo exame.

e Deve trazer roupa confortavel e o nome da medicacao que esta a efectuar.

e Deve suspender a medicacao para a dificuldade respiratéria com o intervalo de tempo
referido, excepto se for dificil passar sem o efeito ou se 0 seu médico der indicacdo em
contrario:

12 horas antes do exame (minimo 6 h) deve suspender:

Almovent (brometo de ipatrépio), Salbutamol (Ventilan), Bricanyl (Terbutalina)

24 horas antes do exame (minimo 12h) deve suspender:

Airflusal,Asmatil, Assieme, Asmanex, Atimos, BiResp, Beclotaide, Brisomax, Brisovent,
Bufomix, Duoresp, Dilamax, Flitiform, Flixotaide, Foradil, Maizar, Miflonide, Oxis, Pulmicort,
Qvar, Seretaide, Serevent, Symbicort, Ultrabeta, Veraspir.

36 horas antes do exame (minimo 24h) deve suspender:

Anoro, Braltus, Bretaris, Brimica, Duaklir, Eklira, Hirobriz, Incruse, Laventair, Onbrez, Oslif,

Relvar, Revinty, Seebri, Spiolto, Spiriva, Spirivarespimat, Striverdi, Tovanor, Ultribro,
Xoterna.
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