
              

Preparação para Exame 

  

  

ENDOSCOPIA PREPARAÇÃO 1 

 

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA 

 

 

Exame para estudo do esófago, estômago e duodeno. 

Para uma boa observação necessita de uma boa 

preparação. Para isso: 

Faça um jejum de 8 horas, inclusive de água, para uma 
boa observação de todo o interior. 
 

 
 

Durante o exame poderão ser observadas alterações que necessitem de ser retiradas 
para estudo (biópsia), ou outras lesões que necessitem de tratamento imediato. 

Para isso deve suspender a toma de alguns medicamentos, pelo que deve falar com 

o seu médico para tomar medidas alternativas a essa medicação: 

• Clopidogrel (Plavix, genéricos), Ácido Acetilsalicílico (Aspirina, Aspegic): 5 dias antes; 

• Acenocumarol (Sintrom), Varfarina (Varfine): 5 dias antes;  

• Debigatrano Etexilato (Pradaxa), Revaroxabano)Xarelto): 24 horas antes; 

• Qualquer medicamento com ferro: 2 dias antes. 

 

No dia do exame traga consigo: 

• A medicação que faz; 
• Exames anteriores; 
• Acompanhante  

 
Se o exame estiver previsto com apoio de anestesia deve fazer jejum de 6 horas (mesmo 
de água). 
 
 
 

Caso não possa comparecer ao seu exame na data marcada, por favor avise-nos 


