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ELECTROMIOGRAFIA

Acerca do exame:

Exame destinado ao estudo do funcionamento do neurédnio, do nervo, da placa motora e do

musculo.

Este exame avalia a qualidade de conducao de um impulso elétrico de um nervo, motor

ou sensitivo, num determinado segmento do seu percurso.

O exame também determina se a atividade elétrica muscular estd normal ou anormal e,
neste ultimo caso, se resulta de doenca do neurénio, do nervo periférico, da placa motora

ou do musculo e qual a sua gravidade.

A Electromiografia permite:

Esclarecer o seu diagnéstico
Planear um tratamento

Ter uma nocao do progndstico
Avaliar a evolugdo da doenga, em
casos especificos.

Preparacao:

Principais Indicacoes:

Radiculopatias
Plexopatias
Mononeuropatias
Neuropatias periféricas
Polineuropatias

Doengas da placa motora
Doencas do musculo

e N&o utilizar creme nem log&o corporal no dia do exame.

e Informar o médico se faz medicagdo, nomeadamente anticoagulantes orais (ex:

Varfine, Sintrom, Pradaxa, Xarelto).

e Se for portador de Pacemaker trazer declaracdo do médico assistente com

autorizacao para a realizagdo do exame.

e Informar o seu médico se tem doenca sanguinea (ex: Hemofilia).
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Como é realizada a Electromiografia?

1. Estudos de conducao do nervo = Conducoes Nervosas

e Estimulacédo elétrica percutanea de nervos periféricos, motores e sensitivos, e registo
da conducgao do impulso elétrico por elétrodos percutaneos.

e Durante a estimulagdo poderd sentir um formigueiro ou desconforto, como um
choque elétrico de pequena intensidade, breve e transitério, ao longo do trajeto do
nervo.

e Podera igualmente apresentar uma contracdo muscular local e momentanea durante
a estimulacéo elétrica.

2. Electromiografia de agulha

e Avaliacdo da atividade elétrica do musculo, em repouso e na contracao voluntaria,
através da insercdo de um pequeno elétrodo de agulha no musculo.

e A EMG é um exame seguro, habitualmente bem tolerado, que pode condicionar
desconforto ou mesmo dor local, geralmente ligeira, suportavel e transitéria.

e Apods a realizagdo do exame:
» Pode retomar de imediato as suas atividades diarias.

» Nao existem efeitos secundarios permanentes.
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