
  

EEG VIGILIA E SONO DIURNO +13 ANOS 1 

 

 
 
 

EEG Vigília e Sono Diurno - não induzido  
(a partir dos 13 anos) 

 
 

Acerca do exame: 
 
O Eletroencefalograma é um método não invasivo que permite o registo da atividade 
elétrica cerebral, através da colocação de elétrodos na cabeça com uma touca. 
 
Durante o exame são efetuadas provas de ativação como a Hiperpneia e a Estimulação 
Luminosa Intermitente. 
 
O exame tem uma duração de cerca de 60 min. 

 
 

 
 

Preparação: 
 

• Dormir menos 3 ou 4 horas na noite anterior ao exame; 
 

• Lavar o cabelo na noite anterior ou na manhã do exame, sem aplicar lacas ou gel. 
Trazer o cabelo seco. 
 

• Não vir em jejum. 
 

• Evitar bebidas estimulantes no dia do exame (café, chá,…). 
 

• Manter a medicação habitual, fornecendo ao técnico a lista da mesma. 
 

• Trazer exames anteriores (EEG; RMN E TAC) 

 
 
 
 
 


