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Acerca do exame:

O Eletroencefalograma é um método nao invasivo que permite o registo da atividade
elétrica cerebral, através da colocacao de elétrodos na cabegca com uma touca.

Durante o exame sao efetuadas provas de ativacado como a Hiperpneia e a Estimulacao
Luminosa Intermitente.

O exame tem uma duracao de cerca de 60 min.

Preparacao:
e Dormir menos 3 ou 4 horas na noite anterior ao exame;

e Lavar o cabelo na noite anterior ou na manha do exame, sem aplicar lacas ou gel.
Trazer o cabelo seco.

e Na&o vir em jejum.
e Evitar bebidas estimulantes no dia do exame (café, cha,...).
e Manter a medicacao habitual, fornecendo ao técnico a lista da mesma.

e Trazer exames anteriores (EEG; RMN E TAC)
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