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Exame para observagdo do seu intestino grosso (célon).

Para uma boa observagdo necessita de uma boa
preparagdo. Para isso deve respeitar a dieta:

* Naéo ingerir fibras, grainhas ou cascas de fruta, 2 dias antes;

* Beber liquidos abundantemente no dia anterior;

* Tomar as preparagdes recomendadas (Citrafleet, Klean-prep,
Moviprep ou Picoprep).

Colanostapio

Em 0ltimo recurso, no caso de a preparagdo ndo ser bem sucedida, deve proceder ao esvaziamento do célon através
de clister de limpeza, mais ou menos uma hora antes do exame.

Durante o exame poderdo ser observadas alteragdes que necessitem de ser retiradas para estudo (bidpsia), ou outras
lesGes que necessitem de tratamento imediato (retirar pdlipos ou tratar lesdes a sangrar). Pode haver risco de
hemorragia ou lacerages.

Para isso deve suspender a toma de alguns medicamentos, pelo que deve falar com o seu médico para tomar
medidas alternativas a essa medicagéo:

* CLOPIDOGREL (Plavix, genéricos), TICLOPIDINA (Tyklid, Plaquetal, genéricos), 5 dias antes;
* VARFARINA (Varfine), ACENOCUMAROL (Sintrom), DEBIGATRANO ETEXILATO (Pradaxa), REVAROXABANO
(Xarelto), 3 dias antes;

*  Qualquer medicamento com ferro, 2 dias antes.

No dia do exame traga consigo:

* A medicacéio que faz; Se o exame estiver previsto com apoio de anestesia

* Exames anteriores; deve fazer jejum de 6 horas (mesmo de &gua).
* Acompanhante (pode ndo poder conduzir).
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